SPIRIT

“Eres tu aqui y ahora. Necesitas cuidarte,
quererte y ser consciente de tu lugar en el
mundo, notas el empujon que te hacia falta.

Quieres empezar, lo estabas esperando.
Es justo lo que te hace falta. ”


https://bumpgreen.com/
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Food with spirit.

BISSYANAUINION

MENU MEDIODIA

CARTA

BRUNCH




HUEVOS

- Benedict. Pan inglés, huevo escalfado, salsa holandesa,
panceta o salmon.. - 10,90 Ll <

- Omelette. De patata hecha a la minute. - 7/
. Salmén. Cortado finoy marinado en esta casa. - 9 ) &
- |bérico. Paleta ibérica: ©

- Esparragos. Esparragos trigueros, puerro y cebolla.: 7,5

BRIOCHE

- Bikinl planchado. Brioche, pavo cocido, queso
emmental. - 750 () €3

- Bikinit Tartufado. Brioche, pavo cocido, gueso emmental
y tartufo-8 ) 3

- Salmon. Pan brioche, salmon marinado, bimi y pesto - 9
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ENTREPAN

- Catalana. Pan de chapata, paleta ibérica y tomates
cocinados - 7,80 €3

- Aguacate. Con cilantro, huevo rallado, tomate concasse y
edamame -7 () 3

- Espinacas-parmesano. Con huevo duro, rdcula, fresas
yrabano.-7 () 3

CROISSANT SALADO

- Pavo-queso de cabra. Con mostaza antigua y rudcula. - 6,50
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- Salmon, cortado fino y marinado, mozzarela, pesto
y tomate - /,50
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- [bérico. Paleta ibérica con tomates cocinados - /7,50
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DULCE -
. Croissant. Clasicoy bien hecho -3 () @

- Tartas Bumpgreen (consulta nuestos sabores) - 6.5
- Bizcochos Bumpgreen (consulta nuestos sabores) - 4.5

*Consulta los alégenos de nuestras tratas y bizcochos con
nuestro presonal

FORMULA COMBO SALADA
DESAYUNOS °* 4,50

TOSTADAS (A elegir)
. Mantequilla preparada €3

- Tomate preparado €3

. Aceite €2

A

BEBIDAS (A elegir)
. Café

- INnfusion

FORMULA COMBO DULCE
DESAYUNOS °¢ 5,50

BOLLERIA (A elegir)
. Croissant cldsico () €3

- Bizcocho Bumpgreen (consulta nuestros sabores).

*Consulta los aléegenos de nuestras tratas y bizcochos con
nuestro presonal

BEBIDAS (A elegir)
. Café

.- INnfusion



STARTER. Choose one from this group

- Salmoregjo

- Crepe de espinaca
- Caldo de colageno

- Ensalada de tomate y salazones
- Wok de garbanzos con aceituna negra y espinacas
- HuUmMmmMus

- Ensalada mediterranea con tomate, burrata y pistachos
. Coca de aceite

PRINCIPAL - A ELEGIR -

. Solomillo de cerdo

- Salmon a la plancha con bonito asado, avellanas, sirope de
agave, alino base y brotestiernos (Sup. 3€) o

- Wok de ternera salteado con verduras frescas de temporada
y almendras tostadas

- Rape en papillote (Sup. 4€)

- Tagliatelle vegetal de calabacin, setas de temyporada y lascas
de parmesano

- Shashuka

- Nutribowl - de arroz o quinoa- acompanado de salmon
marinado, bimi, cebolleta, alino citrico y mayonesa.
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- Burger autentica

- Pechuga de pollo campero acompanado de puré trufado,
quinoa, bonito y salsa teriyaki. €3

POSTRE A ELEGIR
- Tarta de queso casera

. Gofre de pistacho £
- Fruta de temporada

- TiIramisu
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CRUSTACEOS HUEVO SOJA FRUTOS CASCARA  CACAHUETE CEREALES CON ALTRAMUCES LECHE PESCADO SULFITOS SESAMO MOLUSCOS MOSTAZA APIO
CRUSTACEANS EGG SOYBEANS TREE NUTS PEANUTS GLUTEN LUPINS MILK FISH SULPHUR DIOXIDE SESAME MOLLUSCS MUSTARD CELERY




GUACAMOLE CASERO CON CRUDITES
Y CHIPS DE TRIGO -+ 14

- Kimchi, zanahoria, pepino y aplo crujiente.

600

COCA PIZZA- 14.5

- De escalivada (pimiento rojo, berenjena y cebolla con
gueso de cabra

L

ALCACHOFAS - 15.5

- Con salmorejo y virutas de jamon (3 uds).

WOK DE GARBANZOS, ACEITUNA NEGRAY
ESPINACAS - 12

- Salteado de garbanzos, ajo, aceltuna negra en rodajas
Yy espinacas frescas.

NUTRIBOL * 14 PIDELO CON ARROZ O QUINOA

- Arroz integral, aguacate, salmon marinado, bimi,
cebolleta, alino citrico y mayonesa.

VEGGAN

Pidelo sin salmon y sin mayonesa

HUMMUS - 9.5

* Nuestro hummus de garbanzos tradicional acompanado de
unas deliciosas chips de verduras y crudités.

G
SALMOREJO - 9.5 (EN TEMPORADA)

* Servido con virutas de jamon y huevo duro.

CALDO DE COLAGENO ¢ 9.5 (EN TEMPORADA)

- Acompanado de guisantesy jamon.

ENSALADA NICOISE - 15.5

- Con tomate ecoldgico, aguacate, huevo, esparragos de
temporaday patata todo servido sobre una cama de

brotes tiernos.

SOA REALE

USTAC OS UTOS CASCARA CACA ET
STA EANS EGG  SOYBEANS = TREEN




ENSALADA MEDITERRANEA - 15

- Tomate, burrata y pistachos.

ENSALADA DE TOMATE Y VENTRESCA DE - 16.5
ATUN - 16.5

omate ecoldgico, cebolla morada, albahaca y vinagreta.

TORTILLA DE PATATA AL ESTILO BETANZOS - 15

- Con esplinacas y pinones, acomppahado de ensalada LTC..

SAAM ASIATICO DE LANGOSTINO Y CERDO ¢ 7

- WCon aguacate, salsa teriyaki, mayonesa japonesa y
menta fresca.

RAPE EN PAPILLOTE DE SETAS - 23

Acomp ahado de verduras.
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SALMON A LA PLANCHA ¢ 19.5

Con boniato asado, avellanas, sirope de agave, alino base y
brotes tiernos. @

WOK DE TERNERA * 14.5

Salteado con verduras frescas de temporada y almendras
tostdas @

PECHUGA D E POLLO CAMPERO - 14

Acompanado de puré trufado, quinoa, boniatoy
salasa teriyaki. o
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CEVICHE MIXTO AL AJI AMARILLO - 19.5

Pulpo, langostinos, lubina, cebolla morada, cilantro, maiz
tostado y leche de tigre.

RSO €

SOLOMILLO DE CERDO, CALABAZAY
ALMENDRAS - 15

Sobre cama de puré de calabaza y almendras tostadas
acompanado de ensalada de brotes tiernos. ¢
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CRUSTACEOS HUEVO SOJA FRUTOS CASCARA CACAHUETE CEREALES CON ALTRAMUCES LECHE PESCADO SULFITOS SESAMO MOLUSCOS MOSTAZA APIO
CRUSTACEANS EGG SOYBEANS TREE NUTS PEANUTS GLUTEN LUPINS MILK FISH SULPHUR DIOXIDE SESAME MOLLUSCS MUSTARD CELERY



PASTA DE QUINOA CON HEURA - 14

Elaboracion artesana con pesf resco.

TAGLIATELLE VEGETAL - 14

De calabacin, setas de temporada y lascas de queso curado.

SATSHUKA - 15

Con verduras y huevo ecoldgico.

BURGUERS

“AUTENTICA” BURGER BUMPGREEN - 14,50

Pan brioche con cebolla confitada, tomate pasificado, queso,
shichimiy mayonesa japonesa. Acompanado de patatas al
horno con ajo, perejil y mantequilla.
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BURGER DE KIMCHI -« 15

Pan brioche con cebolla crujiente, tomate pasificado, queso,
shichimi, mayonesa japonesa y kimchi. Acompanado de
boniato asado.

“THE BEYOND BURGER" - 100% VEGETAL - 15

Con parmesano-raw, tomate pasificado, sichimi, salsa
vegetariana, cebolla crujiente y pan brioche.

*Todos los productos de la pesca servidos crudos o semicrudos han sido previamente
sometidos a un proceso de congelacion, conforme a la normativa sanitaria vigente.

POSTRES

BROWNIE DE CHOCOLATE 7
con helado de caramelo salado. €3

TARTA DE QUESO ARTESANA < 6.5

TEXTURAS DE CACAO - 7
con helado de cacahuete.

GOFRE BG 7

con mermelada de pistacho o chocolate © 6

TARTAS BUMPGREEN * 6.5
consulta nuestros sabores

*Consulta los alégenos de nuestras tratas y bizcochos con nuestro presonal

MACEDONIA DE FRUTA O FRUTA DE
TEMPORADA ¢ 6.5
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P@ELE SABADO Y

Lo mejor del brunch es poder disfrutar del tiempo sin prisas,
un pequeno lujo en medio del ritmo acelerado de cada dia.

Es ese rato para charlar con amigos o familia, compartir
historias e iIdeas mientras pruebas un croissant, una tostada

francesa, un sandwich mixto o un licuado supervitaminico
con agua de mar.

En Bumpgreen, creemos que el brunch debe ser asi: dulce y
salado, comodo y sin complicaciones, pero preparado con
cuidado y buenos ingredientes.

Aqul, la calidad y el saber hacer marcan la diferencia. Sin

artificios, solo platos honestos y bien hechos para que
disfrutes de cada bocado.

Buen apetito y bienvenidos al brunch de Bumpgreen.

SPIRIT



BRUNCH - 28

YOGURT

Con fruta de temporada

JUCY DRINK

Escoge una opcion

- Orange juice -Lemonade
- Licuado Green Celery + Licuado Root Ginger

CAFE O INFUSION (Escoge una opcion)

Pidelo cOmo mas te guste

EMPEZAMOS (Escoge una opcion)

. Croissant 9

- Cake *consulta los alégenos con el presonal

- Catalana. Pan de chapata, paleta ibérica y tomates
cocinados(:

. Hummus con chips vegetales & @ @
- Muffin inglés con mozzarella aguacate
salmon y brotes tiernos. . @

PRINCIPAL. (Escoge una opcion))

- Sandwich planchado. Brioche, pavo cocido y queso
emmental. €3

- Shakshuka. Verduras con especias y huevo

- Entrepan de aguacate, edamame, tomate concasse, huevo
rallado, cilantro y brotes tiernos () €3

- Crolssant de pavo, gueso de cabra, mostaza antigua y rucula

Crmssant de salmon, mozzarella, pesto y tomate..
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- Huevos benedict acompanado de pan inglés, salsa
holandesa, cebollino, panceta o salmoén. €9 ) @ &

. Huevos revueltos de salmaén.. &

- Huevos revueltos de paleta ibérica..

SWEET MOMENT

Pregunta por nuestras fabulosas tartas.

*Consulta los alégenos con el presonal

Mimosa +5 Copa de cava +5



VINOS TINTOS

COPA 4€

- San cobate - Ribera del Duero - 25

- Petit Pitacum - Mencia bierzo - 7|

- Martin Verdugo : Ribera del Duero - 23
-+ 22 ples - Rioja - 19

- Albamar Fusco - Ribeira Sacra - 22

VINOS BLANCOS

COPA 4€

- Puente de Rus - Verdejo - 18

- Puente Rus - Sauvignon - 18

-+ Gatuno - Verdejo - 22

- Yeya - Chardoney - moscatel - 19

- Adrede - Albarino - 20

- Patito Feo - Godello - 25

- Pazo das Bruxas - Albarino - 2|

- Cucu - Verdejo - 20

- Novio Perfecto - moscatel viura - 19

ESPUMOSOS
- Al Roca Brut - 26
- Alicla Sidra - 18

APIO
EEEEEE



TES / INFUSIONES

TE MATCHA LATTE - 5

Conlechevegetalysiropede agave..

TE VERDE SENCHA LU YU « 3,50

TE VERDE CHINA JAZMIN - 3,50

TE NEGRO DARJEELING “SEEYOK". - 3,8

TE CHAI « 3,5

ROOIBOS LIMON VERDE - 3,5
MANZANILLA - 3

INFUSION DE MENTA - 3

INFUSION DE FRUTOS ROJOS - 3,50

RESPIRA BIEN, INFUSION - 3,80

Raizde regaliz, menta, jengibre, canela, pimienta, peregjil,
hinojo, clavo y hojas de albahaca.

BUENA SALUD, INFUSION - 3.80

Canela, jengibre, clavo deolor, pimienta negra y
cardamomo. Mejor con leche, leche de soja o zumo.
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https://www.instagram.com/bumpgreen/?hl=en
https://www.facebook.com/bumpgreenrestaurante/
https://g.co/kgs/p7kzpk

