SPIRIT

“ Eres tu aqui y ahora. Necesitas cuidarte,
quererte y ser consciente de tu lugar en el
mundo, notas el empujon que te hacia falta.

Quieres empezar, lo estabas esperando.
Es justo lo que te hace falta. ”


https://bumpgreen.com/

MENU

Food with spirit.

ENTRANTES
PRINCIPAL
BEBIDAS

AINION
BISSYANAUINION

MERIENDAS
POSTRES
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GUACAMOLE CASERO CON CRUDITES
Y PAN DE ACEITE - 14

Kimchil, zanahoria, pepino y aplio crujiente. HOMEMADE GUACA-

MOLE WITH CRUDITES AND OIL BREAD. Kimchii, carrot, cucumber and
crunchy celery.

COCA DE CABALLA ESCABECHADA - 14.90

(version vegetal con queso de cabra) Con escalibada de

pimientos asados y rdcula fresca. Caballa Cantabrica de

tem porada, COCA OF PICKLED MACKEREL. (vegetable version with
goat cheese) With roasted bell pepper escalibada and fresh arugula.
Cantabrian mackerel in season.

S
WOK DE GARBANZOS, ACEITUNA NEGRA
Y ESPINACAS - 12

Salteado de garbanzos, ajo, aceituna negra en rodajas y espi-

nacas frescas. CHICKPEA, BLACK OLIVE AND SPINACH WOK. Sautéed
chickpeas, garlic, sliced black olives and fresh spinach.and Asian dressing.

NUTRIBOWL DE QUINOA Y SALMON - 14

Aguacate, edamame, rabanitos y cebolla encurtida. QUINOA
AND SALMON NUTRIBOL. Avocado, edamame, radishes and pickled onion.

@

HUMMUS ACOMPANADOS DE CRUDITES
Y PAN DE ACEITE * 9.5

Nuestro hummus de garbanzos tradicional acompanado de

unas deliciosas tostas de aceite y sal crujientes. HUMMUS WITH
CRUDITES AND OIL BREAD. Our traditional chickpea hummus accompa-

nied by delicious crunchy oil and salt toasts.gnd fresh spinach.and Asian
dressing. ﬁ
CALDO DE COLAGENO CON JAMON - 9.5

Guisantes frescos y virutas de jJamon serrano. COLLAGEN BROTH
WITH HAM. Fresh peas and serrano ham shavings.

ENSALADA SUNOMONO CON TATAKI

DE TOFU - 11.90

Pepino, cebolla dulce y alino asiatico. SUNOMONO SALAD WITH
TOFU TATAKI. CUCUMBER, sweet onion and Asian dressing.

ENSALADA DE TOMATE Y BONITO CANTABRICO
DE TEMPORADA - 16.5

Tomate ecologico, cebolla morada y bonito escabechado.
TOMATO AND SEASONAL CANTABRIAN TUNA SALAD. Organic tomato, red

onion and pickled bonito.
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CRUSTACEOS HUEVO SOJA FRUTOS CASCARA  CACAHUETE CEREALES CON ALTRAMUCES LECHE PESCADO SULFITOS SESAMO MOLUSCOS MOSTAZA APIO
CRUSTACEANS EGG SOYBEANS TREE NUTS PEANUTS GLUTEN LUPINS MILK FISH SULPHUR DIOXIDE SESAME MOLLUSCS MUSTARD CELERY




ENSALADA NICOISE - 13

Con tomate ecoldgico, huevo, esparragos de temporaday

patata todo servido sobre una cama de brotes tiernos.
NICOISE SALAD. With organic tomato, egg, seasonal asparagus and potato
all served on a bed of tender sprouts.

SAAM ASIATICO DE LANGOSTINO Y CERDO ¢ 7

Con aguacate, salsa teriyaki y menta fresca. ASIAN SHRIMP AND
PORK SAAM. With avocado, teriyaki sauce and fresh mint.

RAPITO ASADO - 23

Rapito Cantabrico entero a la plancha con verduritas de

temporada al vapor y ensalada de brotes aromaticos. GRILLED
MONKFISH. Grilled whole Cantabric Sea Bass with steamed seasonal
vegetables and aromatic sprouts salad.

@
SALMON A LA PLANCHA *19.5

Con boniato asado, avellanas, sirope de agave, alino especial y

brotes tiernos. GRILLED SALMON. With roasted sweet potato, hazelnuts,
agave syrup, special dressing and tender sprouts.

®
WOK DE TERNERA -« 14.5

Salteado con verduras frescas de temporada. BEEF WOK.
Sauteed with fresh seasonal vegetables.

PECHUGA DE POLLO CAMPERO - 14

Acompanado de pureé trufado, guinoa y boniato.
FREE RANGE CHICKEN BREAST. Served with truffled, quinoa and sweet
potato puree.

CEVICHE MIXTO AL AJi AMARILLO. -18.9

Pulpo, langostinos y lubina.
MIXED CEVICHE WITH AJl AMARILLO Octopus, prawns and sea bass.

O0O06 © Q€

CRUSTACEOS HUEVO SOJA FRUTOS CASCARA  CACAHUETE CEREALES CON ALTRAMUCES LECHE PESCADO SULFITOS SESAMO MOLUSCOS MOSTAZA APIO
CRUSTACEANS EGG SOYBEANS TREE NUTS PEANUTS GLUTEN LUPINS MILK FISH SULPHUR DIOXIDE SESAME MOLLUSCS MUSTARD CELERY




SOLOMILLO DE CERDO, CALABAZA
Y ALMENDRAS - 15

Tataki de solomillo de cerdo sobre cama de puré de
calabaza y almendras tostadas acompanado de ensalada de

brotes tiernos.
PORK TENDERLOIN, PUMPKIN AND ALMONDS. Pork tenderloin tataki on

a bed of pumpkin puree and toasted almonds served with a salad of
tender sprouts.

PASTA DE QUINOA CON HEURA - 14

Elaboracion artesana con pesto fresco. QUINOA PASTA WITH
HEURA. Handmade with fresh pesto.

@

FRUTOS CAGCARA
TREE KIS

TAGLIATELLE VEGETAL - 12

Calabacin, setas de temporada y lascas de queso curado.
VEGETABLE TAGLIATELLE. Zucchini, seasonal mushrooms and slices of

aged cheese.

“AUTENTICA” BURGER BUMPGREEN - 14,50

Con cebolla confitada, tomate pasificado, queso, shichimi

Y mMayonesa Japo Nesa. AUTHENTIC" BUMPGREEN BURGER. With
onion confit, raisined tomato, cheese, shichimi and Japanese mayonnaise.

BURGER DE KIMCHI * 15

Con cebolla crujiente, tomate pasificado, queso, shichimi, ma-

yonesa japonesa y kimchi. KIMCHI BURGER. With crispy onion, raisi-
ned tomato, cheese, shichimi, Japanese mayonnaise and kimchi.

HO0OOP®® O OE
THE BEYOND BURGER” -100% VEGETAL- - 15

iCreeras que es carne! por su sabor a barbacoa, su
color y textura. Pruébala. Creada en USA, sin transgénicos, sin
gluten y sin soja. Con parmesano-raw, tomate pasificado,

Sichimi, salsa vegetariana, cebolla crujiente y pan BRIOCHE.
“THE BEYOND BURGER" -100% PLANT-PROTEIN- Great BBQ taste,

color and texture..You'll think it's meat!!!! Try it! Created in the USA, with no
transgenics, gluten or soya. With Parmiggiano-Raw, sun-dried tomato,

Sichimi, vegan dressing, crunchy fried onion with BRIOCHE bread.

PLANT-BASED
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iPARA SUPERVITAMINARTE Y MINERALIZARTE!

Hechos con Agua de Mar Made from sea water. Kids: remember to
take your vitamins and minerals!

PLANT-BASED @ GLUTEN FREE

GREEN CELERY * 6
Hojas verdes, romero, apio, pepino, perejil, manzana

Fuji y lImaon. Green leaves, rosemary, celery, cucumber, parsley, Fuji
apple and lemon.

GREEN MINT - 6

Hojas verdes, naranja, hinojo, romero, pina y menta.
Green leaves, orange, fennel, rosemary, pineapple and mint.

ROOTS GINGER * 6

Zanahoria, manzana Golden y jengibre fresco. Carrot, Golden
apple and fresh ginger.

KOMBUCHA - 4



TES / INFUSIONES

TE MATCHA LATTE - 5

Con leche vegetal y sirope de agave.
Matcha tea with vegetable milk and agave syrup.

TE VERDE SENCHA LU YU « 3,50

Lu Yu Sencha green tea. Surprising, mild spicy notes.

TE VERDE CHINA JAZMIN - 3,50

Jasmine China green tea.

TE NEGRO DARJEELING “SEEYOK” - 3,8

Darjeeling “Seeyok” pure black tea.

TE CHAI « 3,5

Chail tea

ROOIBOS LIMON VERDE - 3,5

Green lemon rooibos.

MANZANILLA - 3

Camomile: camomile flower infusion.

INFUSION DE MENTA * 3

Peppermint infusion.

INFUSION DE FRUTOS ROJOS « 3,50

Red fruit infusion

RESPIRA BIEN, INFUSION - 3,80

Raiz de regaliz, menta, jengibre, canela, pimienta, perejil,

NINOJO, clavo y hojas de albahaca. A whole forest in your lungs.
_icorice root, peppermint leaves, ginger shreds, cinnamon shreds, pepper,
parsley, fennel, clove and basil leaves.

BUENA SALUD, INFUSION - 3.80

Canela, jengibre, clavo de olor, pimienta negra y

cardamomo. Mejor con leche, leche de soja o zumo.
Aromatic, spicy and slightly sweet. Cinnamon shreds, ginger shreds,
clove, black pepper and cardamom. We recommend adding milk, soya
milk or juice.




VINOS TINTOS

RIOJA

Faustino Rivero Crianza - 15,50
Marqués del Atrio Crianza - 18
Muga Crianza - 34

RIBERA DEL DUERO
Valderivero Roble - 18,50
La Planta (Arzuaga) - 22
Pago Capellanes - 37

OTRAS DENOMINACIONES DE ORIGEN
Tagonius Roble D.O. Madrid - 20,95

lLa Escucha D.O. Bierzo - 20,50

Madremia D.O. Toro - 22

VINOS BLANCOS

El Oso Hormiguero Verdejo D.O. Rueda - 16,50
La Charla Verdejo — Sauvignon Blanc - 19,50
Alma Semidulce - 18

~reixas Albarino - 19

_a Duda Godello - 21,50

Ralmat Chardonay - 20

VINO ROSADO,
CAVA y CHAMPAGNE

Vino Vihas de Anna Rosado - 20
Cava Roger de Flor Brut Nature - 17




Carta de desayunos.

HASTA LAS 12:00

FranSegura&Co.

Quiza una de las partes mas interesantes del brunch, incluso de un

desayuno es el tTiempo, el disfrute sin prisas, un valor y un lujo
que hoy es tan necesario como fugaz.

Es, también, contarle a tus amigos y amigas, a tus acompahnantes los
chismes de la semana, tTus 1ideas, tTus amores o0 desamores mientras
tomas un croissant, una tostada francesa, un sandwich mixto o bebes
un trago de chocolate, por ejemplo.

Es comer dulce y salado sin premura, ir vestido co6modo, es sin duda
deleitarse con un buen manjar.
Y ahi la pasteleria tiene mucho que aportar.

Afortunadamente los pasteleros gozamos de esa simplicidad que te
permite alejarte del show y que el espectaculo sea la elaboracion,
sin mas.

Lograr, con esa pureza, sencillez 1incluso 1nocencia qgque qguiero
conservar de mis inicios, el disfrute a través, que no es poco, de
los ingredientes honestos, los procesos bien ejecutados y el savoir
faire.

Buen apetito.

Fran Segura.

Formula combo salada desayunos

4.50%

Tostadas . Elige uno de esta familia

Mantequilla preparada
Temate preparado

Aceite

Bebidas. Elige uno de esta familia

Café
Infusién

Zumo de naranja

Formula combo dulce desayunos

O.DoL

Bolleria Eligeuno de esta familia

Croissant cldasico
Brioche
Cake marmelado

Cake naranja y canela sin gluten

Bebidas. Elige unoc de esta familia

Cailé
Infusian

Zumo de naranja



Brunch

DISPONIBLE SABADO Y DOMINGO DE 10 A 13:30

Bienvenida. Mimosa.

Yogurt. Coen fruta de temporada

Bolleria. Elige 2 piezas de esta familia

Croissant Crepe
Tostada francesa Cake marmelado
Brioche Cake naranja y canela
Ensaimada Galleta pistachos
Berlina crema y chocolate Galleta chocolate
Gotre Galleta nueces

Plato principal Elige uno de esta familia

sandwich planchado. Brioche, jamén cocido, queso emmen tal

Catalana.

Pan de aceite, paleta ibérica, tomates cocinados

Eﬂtrepéﬂ . Pan aceite, aguacate, cilantro, huevo rallado, tomate concassé, edamame

Croissant pavo. Pavo, queso de cabra, mostaza antigua, ricula

Croissant salmon

. Salmén cortade tine y marinade, mozzarela, peste, temate

Benedict. Pan inglés, huevo escalfado, salsa helandesa, panceta o salmén

Huevos revueltos almén. Cortado fino y marinade en esta casa.

Huevos reueltos ibérico. Paleta ibérica

Postre. Elige uno de esta familia

Tarta carroet cake
Tarta manzana
Tartaleta limén y maracuya

Pastel chocolate

Pastel pistachos

Bebida. Elige uno de cada familia

Cateé Zumo de naranja

Intusién Licuade

28 €

Huevos

Benedict. Paninglés, huevo escalfado, salsa holandesa, panceta o salmén 19.90 €

Omelet. Depatata hecha ala minute 6 €

Salmon.

Esparragos.

Cortado tino y marinado en esta casa. 9 £

Ibérico. Paleta ibérica Q9 £

o8 £

Esparragos trigueros, puerro y cebolla. |

Brioche

Bikini planchado. Brioche, pechuga pollo fina, queso emmental 7.50 €

Bikini Tartufado

Brioche, pechuga de pollo fina, queso emmental, tartufo 8 £

Salmén. Pan brioche, salmén marinado, bimi y pesto 9 £

Entrepan

Catalana. Paleta ibérica, tomates cocinados T.860 €

Aguacate. Pan aceite, aguacate, cilantro, hueve ralladeo, tomate concassé, edamame 7 €

Espinacas-parmesano. Espinacas, parmesano, hueve duro, ricula, tresas, rabano. 7 €



Croissant salado

Pavo-gqueso de cabra. Pave, queso de cabra, moestaza antigua, ricula 6,50 €

Salmén. Salmén cortado fino y marinade, mozzarela, pesto, tomate {i o3l 3

Ibérico. Paleta ibérica, tomates cocinados T,00 €

Bolleria

Tostada francesa Brioche embebido con leche, canela, limén y naranja 4,080 €

Croissant. Clasico y bien hecho 3 €

Croissant pistacho. Crema de pistaches 4 £

Croissant almendra. Crema de almendray miel 3,80 €
Ensaimada. Crema tostada 2,9@ €

Brioche. Clasico, como el sabor del Roscén 2,00 €

Berlina. Cremaychocolate 2,50 £

Crepe. Azuicar, caramele, chocelate o pistache 4,80 €

Gofre. Azucar, caramelo, chocolate o pistacho 6 £

Cake's

Marmolado. 4 £

Pistachos. 4 £

Naranja y canela.Sin gluten 4 €

Chocolate. Sin gluten 4 £

Galletas
Pistachos. Sin guten. Con trigo sarraceno b £
Chocolate. Sin guten. Con trige sarraceno 5 £
Avellenas. Sin guten. Con trigo sarraceno o L
Nueces pecan. Sin guten. Con frigo sarraceno 5 £
Pasteleria

Mango. Bizcocho de mango, crema de mango, mango fresco. 6,00 €

Limén Y I’I'IEII'EIEU}"E. Sablé, bizeocho de limén, crema de maracuyd, crema de limén 6,00 €
Chocolate. Texturas. Premio una de las res mejores fartas del mundo de chocolate T €

Pistachos . Bizcocho de pistachos, mousse pistachos, compota de frutos rojos 6,50 €

Tiramis( Version pastel 6 £
sacher . Bizcocho sacher, compota de albaricoque, crema de choceolate © £
Frambuesa y vainilla Sablé, crema de frambuesa, ganache vainilla 6,00 €

Tarta de queso Clasica. Sin gluten 6 £



Tartas

Pistachos 6,50 €

Chocolate 6,090 £
Red velvet 6,50 €

Carrot cake 6,50 €

Manzana 6,059 €

Limén 6,50 €

Carta de meriendas.

Bikini planchado.

Bikini Tartufado

Salmoéon. Pan brioche, salmén marinado, bimi y pesto

Catalana.

Aguacate.

Espinacas—-parmesano.

Pavo—-queso de cabra.

FranSegura&Co.

Brioche

Brioche, pechuga pollo fina, queso emmental

Entrepan

Paleta ibérica, tomates cocinados

Espinacas, huevo duro, ricula, acelga morada, rabanoe.

Croissant salado

Brioche, pechuga de pollo fina, queso emmental, tartufo

9

T.80

Pan aceite, aguacate, cilantro, huevo rallado, tomate concassé, edamame

Brioche, pavo, queso de cabra, mostaza antigua, ricula

Salmon. Salmén cortado fino y marinado, mozzarela, aguacate, hinojo

Ibérico.

Paleta ibérica, tomates cocinados

7.50 £

7.50
£
8 €
£
£
7 €
%L
6,50 €

7,50 €
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https://www.instagram.com/bumpgreen/?hl=en
https://www.facebook.com/bumpgreenrestaurante/
https://g.co/kgs/p7kzpk

